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XII  LEGISLATURA



 
 

Al Presidente del 
Consiglio regionale 

del Piemonte 
 

ORDINE DEL GIORNO n. 566  
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto 

e dell’articolo 103 del Regolamento interno 

 

OGGETTO: Potenziamento degli interventi regionali per la prevenzione, la 
diagnosi e la cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) - 
Collegato al DDL n 112 

 

Il Consiglio regionale, 

Premesso che: 

 

• i Disturbi del Comportamento Alimentare (anoressia nervosa, bulimia nervosa, 
binge eating disorder e altre forme correlate) rappresentano patologie 
complesse, multifattoriali e ad elevato impatto sanitario, sociale ed economico, 
con particolare incidenza tra adolescenti e giovani adulti, senza distinzione di 
genere; 

•  secondo i dati dell’Istituto Superiore di Sanità, i DCA costituiscono una delle 
principali cause di morte per patologia psichiatrica e registrano un costante 
aumento dei casi, acuitosi ulteriormente a seguito della pandemia da Covid-19; 

•  è necessario garantire su tutto il territorio regionale percorsi di cura adeguati, 
tempestivi e multidisciplinari. 

 

Considerato che: 

• la presa in carico precoce delle persone affette da DCA è determinante per 
aumentare le possibilità di guarigione e ridurre la cronicizzazione della 
patologia; 

• l’assenza o l’insufficienza di risorse dedicate comporta un aggravio dei costi 
sanitari nel medio-lungo periodo, oltre a un impatto drammatico sulla qualità 
della vita delle persone coinvolte e delle loro famiglie; 

• investire in prevenzione, cura e supporto psicologico non è una spesa, ma una 
scelta di responsabilità e di civiltà. 

 



 
 

 

IMPEGNA la Giunta regionale 

 
• a stanziare una somma pari ad almeno 300.000 euro nel prossimo bilancio di 
variazione 2026, destinata specificamente al potenziamento dei servizi regionali 
per la prevenzione, la diagnosi e la cura dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare. 

 

 
 

Sarah Disabato 
Consigliera Regionale 

Movimento 5 Stelle 
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