
 

 

 
 

 

ORDINE DEL GIORNO n. 456 

 
 
Oggetto: “Prevenzione e check up salute” Collegato PDCR 126 
 
 
 

Il Consiglio regionale  
 

premesso che 

• in Italia entro il 2050 la quota di anziani over 65 salirà al 34,6% (dal 24,3% attuale); 

• è prevista anche la crescita degli over 85 anni tra i quali, ovviamente, si concentrerà 
la più importante quota di individui fragili, dal 3,9% nel 2024 al 7,2% nel 2050; 

• la popolazione piemontese è più anziana della media italiana; 

• considerata questa prospettiva, l’accesso alle cure, con l’aumento della domanda e 
la diminuzione del numero di persone in età lavorativa, sarà ogni anno più difficile 
anche per la sostenibilità della spesa conseguente  

• per affrontare al meglio questo scenario la prevenzione è unanimemente 
considerata lo strumento più efficace perché coniuga sostenibilità, qualità di vita dei 
cittadini e risparmio sulla spesa sanitaria futura;  

 
altresì premesso che  

• in UK da anni è attivo un modello di chiamate attive del cittadino ad un programma 
di screening precoce, NHS Health Check che potrebbe essere mutuato dalla 
regione Piemonte e modulato secondo le risorse via disponibili e sperimentato in 
aree specifiche;  

• la sperimentazione graduale consentirà di ottenere risultati misurabili con un 
impegno di spesa modulabile;  

 
considerato che  

• il modello di check up sviluppato in UK prevede un controllo medico generale, un 
pacchetto di esami di routine (sangue, urine, ecc.) e visite per monitorare lo stato di 
salute, individuare precocemente problemi (come ipertensione, diabete, malattie 
cardiache, renali ed altri) e prevenire patologie; 

• nel Regno Unito viene convocata tutta la popolazione tra i 40 e 74 anni con 
l’obiettivo di ridurre la pressione sugli ospedali attraverso la riduzione dell’incidenza 
delle patologie e la riduzione della necessità di fare riferimento ai servizi di 
emergenza-urgenza 

 
Tutto ciò premesso e considerato 
 
 
 
 



impegna la Giunta Regionale del Piemonte 
 

al fine di garantire un livello di prevenzione sempre più incisivo ed efficace, a valutare di 
introdurre sperimentazioni territoriali, finalizzate ad essere gradualmente estese a tutta la 
popolazione, di “check up salute” sul modello del NHS Health Check, da anni sviluppato in 
UK con esiti molto incoraggianti. 
 

 
 
 

---==oOo==--- 
 

Testo del documento votato con modifiche e approvato a maggioranza nell'adunanza 
consiliare del 22 dicembre 2025 


