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Al Signor Presidente del 

Consiglio regionale del Piemonte 

Dottor Davide NICCO 

 

ORDINE DEL GIORNO n. 456 

 

collegato alla proposta deliberazione n. 126 recante “Artt. 11 e 12 
della legge regionale n. 18/2007. Adozione del Piano socio-
sanitario regionale 2025-2030” 

 
 

OGGETTO: Prevenzione e check up salute 

 

Premesso che 

- In Italia entro il 2050 la quota di anziani over 65 salirà al 34,6% (dal 
24,3% attuale) 

- E’ prevista anche la crescita degli over 85 anni tra i quali, 
ovviamente, si concentrerà la più importante quota di individui fragili, 
dal 3,9% nel 2024 al 7,2% nel 2050 

- La popolazione piemontese è più anziana della media italiana 
- Considerata questa prospettiva, l’accesso alle cure, con l’aumento 

della domanda e la diminuzione del numero di persone in età 
lavorativa, sarà ogni anno più difficile anche per la sostenibilità della 
spesa conseguente  

- Per affrontare al meglio questo scenario la prevenzione è 
unanimemente considerata lo strumento più efficace perché coniuga 
sostenibilità, qualità di vita dei cittadini e risparmio sulla spesa 
sanitaria futura  

 
Altresì premesso che  

- In UK da anni è attivo un modello di chiamate attive del cittadino ad 
un programma di screening precoce, NHS Health Check che 
potrebbe essere mutuato dalla regione Piemonte e modulato 
secondo le risorse via disponibili e sperimentato in aree specifiche  

- La sperimentazione graduale consentirà di ottenere risultati 
misurabili con un impegno di spesa modulabile  



 
Considerato che  

- Il modello di check up sviluppato in UK prevede un controllo medico 
generale, un pacchetto di esami di routine (sangue, urine, ecc.) e 
visite per monitorare lo stato di salute, individuare precocemente 
problemi (come ipertensione, diabete, malattie cardiache, renali ed 
altri ) e prevenire patologie 

- Nel Regno Unito viene convocata tutta la popolazione tra i 40 e 74 
anni con l’obiettivo di ridurre la pressione sugli ospedali attraverso la 
riduzione dell’incidenza delle patologie e la riduzione della 
necessità di fare riferimento ai servizi di emergenza-urgenza 

 

*** 

Tutto ciò premesso e considerato, 

il Consiglio Regionale del Piemonte, 

IMPEGNA 

la Giunta Regionale del Piemonte 

al fine di garantire un livello di prevenzione sempre più incisivo ed efficace, 
ad introdurre sperimentazioni territoriali, finalizzate ad essere gradualmente 
estese a tutta la popolazione, di “check up salute” sul modello del NHS 
Health Check, da anni sviluppato in UK con esiti molto incoraggianti 
 
Torino, 14 dicembre 2025 

Alberto Avetta 


