B3 CONSIGLIO

REGIONALE

B B DEL PIEMONTE
ODG

N. 227

Installazione all'interno delle scuole di apposite tampon box

Presentato da:

COLUCCIO PASQUALE (primo firmatario) 09/04/2025, DISABATO SARAH 09/04/2025, UNIA ALBERTO 12/04/2025

Richiesta trattazione in aula

Presentato in data 12/04/2025

XII LEGISLATURA



B8 CONSIGLIO

REGIONALE
B B DEL PIEMONTE

Al Presidente del
Consiglio regionale

del Piemonte

ORDINE DEL GIORNO n. 227

ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto
e dell’articolo 103 del Regolamento interno

OGGETTO: Installazione all’interno delle scuole di apposite tampon box

Premesso che:

"Durante il periodo fertile, le donne affrontano circa 480/500 cicli mestruali nel corso della

vita, con un impiego stimato di oltre 12.000 assorbenti igienici."

In media una confezione da 14 salviette igieniche costa 4 euro e se ne usano
generalmente un paio per ciclo, e pertanto, per tredici cicli al’anno, vengono spesi circa

126 euro all’anno fra assorbenti interni ed esterni.

Considerato che:

gli assorbenti igienici sono elementi assorbenti che vengono indossati dalle donne per
assorbire il flusso mestruale in qualsiasi tipo di situazione in cui sia necessario assorbire un
flusso di sangue dalla vagina. E necessario cambiare il prodotto regolarmente - ogni 4 ore
per un assorbente esterno e 2-6 ore per l'assorbente interno - per evitare I'accumulo di
batteri e possibili infezioni. Una scarsa igiene durante il periodo mestruale pud comportare
rischi per la salute ed & direttamente collegata ad infezioni del tratto urinario e riproduttivo,
pertanto garantire I'accesso a toilette igieniche e pulite, con adeguati articoli sicuri per il

ciclo mestruale, pud ridurre I'incidenza delle infezioni dell'apparato uro-genitale;

le mestruazioni sono un aspetto naturale e sano della vita delle donne che non dipende
dalle scelte della persona, mentre il costo eccessivo degli assorbenti igienici, considerati

per molto tempo beni di lusso, rappresenta un problema diffuso sul quale si pud intervenire;

i prodotti mestruali sono beni di base essenziali. Esiste tuttavia la poverta mestruale e cioé
limpossibilita economica di potersi permettere i supporti igienici adeguati per affrontare e
gestire le mestruazioni. Al riguardo nel nostro Paese, secondo l'ultimo rapporto Caritas

(2020), “il numero delle donne che hanno chiesto aiuto da maggio a settembre, subito
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dopo il lockdown, sono state il 54,4% contro il 50,5% del 2019”, inoltre secondo I'Unicef,

una scuola al mondo su tre manca dei luoghi igienici adatti per gestire il periodo mestruale;

vi sono scuole che hanno iniziato a installare, all'interno dei servizi igienici, apposite
tampon box utili per tutte le studentesse e per il personale che necessitano di assorbenti
igienici. Si tratta di cesti che consentono di prelevare liberamente un assorbente in caso di
necessita.. Ad oggi, quello che inizialmente era solo un esperimento avviato all’interno di
una scuola, si & rivelato un servizio attivo che si alimenta pero, solo ed esclusivamente,

grazie alle donazioni di prodotti assorbenti da parte degli studenti stessi;

nelle scuole italiane, non esiste alcuna iniziativa messa in campo dalle istituzioni che
provveda a soddisfare un bisogno primario quale quello di accedere gratuitamente,
rapidamente e tempestivamente ad una tampon box (contenitore di assorbenti gratuiti per
chi ne ha necessita). Tale strumento avrebbe impatto positivo sul benessere delle

studentesse e la prevenzione di eventuali urgenze.

IMPEGNA LA GIUNTA REGIONALE

a promuovere e sostenere, d’intesa con gli Uffici scolastici regionali e le ASL, l'installazione
di tampon box nei servizi igienici delle scuole secondarie di secondo grado, garantendo la
gratuita degli assorbenti attraverso fondi regionali, convenzioni o iniziative sperimentali da

estendere progressivamente.

Pasquale Coluccio
Consigliere Regionale
Movimento 5 Stelle
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