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Al Presidente del 

Consiglio regionale 
del Piemonte 

ORDINE DEL GIORNO n. 182 
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto e 

dell’articolo 103 del Regolamento interno 
trattazione in Aula BOX | 
trattazione in Commissione BOX | 

 
Oggetto: Potenziamento delle azioni di prevenzione e trattamento dei disturbi della nutrizione 
e dell’alimentazione – Atto di indirizzo collegato al disegno di legge n.49 “Bilancio di 
previsione finanziario 2025-2027”. 
 

Premesso che 
- i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione, come l'anoressia nervosa, la bulimia nervosa e il 
disturbo da alimentazione incontrollata, rappresentano gravi patologie psico-fisiche che affliggono 
un numero crescente di persone, con particolare incidenza tra i giovani, soprattutto donne; 
- i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione non solo compromettono gravemente la salute 
fisica e psicologica degli individui colpiti, ma possono anche portare a conseguenze tragiche, tra cui 
la morte, se non trattati in tempo; 
- la prevenzione, la diagnosi precoce, il trattamento e il supporto psicologico sono fondamentali per 
combattere i disturbi alimentari, ma le risorse attualmente disponibili per tali attività risultano non 
commisurate alle esigenze delle persone malate e delle famiglie e alla necessità di far fronte alla 
crescente incidenza di tali patologie; 
- un supporto tempestivo e mirato, unito a politiche di sensibilizzazione e educazione alimentare, 
può ridurre significativamente l’incidenza di questi disturbi e migliorare il benessere dei cittadini, 
specialmente tra le fasce più vulnerabili della popolazione; 
- le strutture sanitarie e sociali necessitano di adeguata strutturazione e di risorse sempre più ingenti 
per offrire interventi psicologici, nutrizionali e medici, ma anche per creare una rete di supporto che 
includa famiglie, scuole e comunità. 
 

Considerato che 
- i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione sono una delle principali cause di difficoltà tra le 
persone giovani, con un impatto psicologico e sociale devastante che si riflette anche sul sistema 
sanitario, che deve affrontare costi crescenti per il trattamento di tali disturbi e delle patologie 
correlate; 
- l'aumento delle risorse destinate alla prevenzione, al supporto psicologico e ai trattamenti 
specialistici consentirebbe altresì di ridurre la necessità di interventi ospedalieri più costosi e 
complicati. 
 

il Consiglio regionale  
impegna 

 la Giunta regionale 
- a stanziare 300.000 euro, in aggiunta ai fondi già destinati nel Bilancio regionale, per la 
prevenzione e il trattamento dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, al fine di rafforzare i 
servizi psicologici, dietologici e nutrizionali e psichiatrici disponibili per le persone che presentano 
tali patologie e le loro famiglie. 
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