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Al Presidente del
Consiglio regionale
del Piemonte

ORDINE DEL GIORNO n. 164
ai sensi dellarticolo 18, comma 4, deilo Statuto
e dell’articolo 103 del Regolamento interno

OGGETTO: Collegato al DDL n. 49 - Favorire azioni per la salute menfa!e.

Premesso che:

le Associazioni di utenti e familiari che si occupano di salute mentale sollecitano
un preciso impegno per superare lo stato di grave inadeguatezza dell’assistenza

fornita alle persone, in particolare ad adolescenti e giovani adulti;

le risorse destinate alla salute mentale corrispondono al 2,7% dei fondi

disponibili, a fronte di una media nazionale del 3% e un impegno dei Presidenti

di tutte le regioni di raggiungere il 5%;

il personale dei DSM conta 39 professionisti ogni 100.000 ab, coritro una media

di oltre 60.

Considerato che:

la salute mentale & un elemento essenziale del benessere individuale e
collettivo, fondamentaie per la piena realizzazione della persona e per la qualita
della vita di tutta la comunita. Promuoverla significa investire in una societa piu
equilibrata, in cui ogni individuo possa partecipare attivamente alla vita sociale,
lavorativa e relazionale. Garantire attenzione a questo tema non & solo un

dovere etico, ma una necessita per costruire un sistema pit inclusivo e capace

di rispondere ai bisogni di tutte e tutti; .

il riconoscimento della salute mentale come parte integrante delle politiche
pubbliche & un passo imprescindibile per il progresso di ogni societd. E
essenziale adottare strategie che favoriscano la sensibilizzazione, la prevenzione
e l'accesso ai servizi. Una comunita che si prende cura del benessere psicologico
deile persone & una comunitd pil forte, piu solidale e pill consapevole del valore

di ogni individuo;
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-garebbe utile e doveroso analizzare il tema della Salute Mentale in sede di

indagine conoscitiva in Quarta Commissione consiliare.

IL CONSIGLIO REGIONALE IMPEGNA L&GFINTA

oo I

a-ﬁehqeder-raﬂa IV Commissione a svolgere un’indagine conoscitiva diretta ad

acquisire notizie, informazioni documenti relativi al tema della salute mentale
cewn B nedn Loz Lo ve bl arcliestens

sul territorio piemontes%.oﬂ'i'Ufﬁcio di Presidenza del . Consiglio regionale

A Ple vl . . ! ]
deﬁnis‘réeT come modalitad per lo svolgimento delle indagini e delle relative

audizioni di cui al presente impegno, la costituzione di un gruppo di lavoro in
seno alla IV Commissione, il cui coordinamento sia affidato ad un

rappresentante deile forze politiche di opposizione; .
1IHMPE g VA IINOUTTRE LA IO NMT & g
ad aumentare le risorse destinate alla salute mentale nel prossimo triennio;

a prestare specifica attenzione ai servizi per la salute mentale dedicati
all'infanzia, all’adolescenza e ai giovani adulti, attraverso un potenziamento
della Neuropsichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza e una specifica attenzione
al delicato passaggio dalla NPIA ai DSM per adulti, prevedendo un budget di
transizione con la collaborazione di due equipe per almeno due anni e percorsi

di ripresa e inserimento sociale;

ad attivare la Consuita Regionale per la Salute Mentale come strumento di

partecipazione.

— _ Sarah Disabato
Consigliera Regionale
Gruppo Movimento 5 Stelle

&>






