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XI  LEGISLATURA



 

 

 
Al Presidente del 

Consiglio regionale 
del Piemonte 

  

ORDINE DEL GIORNO 
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto e 

dell’articolo 103 del Regolamento interno, 
 

 trattazione in Aula   x 

 trattazione in Commissione 
 

  
  
OGGETTO: -  Iniziative a contrasto al disagio psicologico giovanile nel Comune di Vinovo 
 
 
 

Premesso che 
 
 
Per disagio giovanile s’intende “il malessere in età evolutiva, il non-agio, tipico soprattutto 
dell’adolescenza, esso non ha caratteristiche di una specifica patologia ma può essere il 
risultato di molteplici concause che intaccano il benessere dei ragazzi” . 
 
La pandemia da Covid-19 ha contribuito alla crescita del fenomeno del disagio giovanile; la 
Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, (Sinpf)  ha espresso preoccupazioni considerati i 
dati risultati dalla metanalisi di 29 studi condotti su oltre 80 mila giovani, che hanno rilevato 
che un adolescente su quattro ha i sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un 
disturbo d’ansia (“Salute mentale. Un adolescente su 4 ha sintomi di depressione da Covid, 
raddoppiati i casi in 2 anni”, Quotidianosanita.it, 22 gennaio 2022).  
 
 
 
 
 

Considerato che 
 

Il fenomeno del disagio giovanile non tende ad arrestarsi e richiede interventi urgenti. Come 
rilevato ed esposto in IV commissione, il 3 ottobre 2022, dal presidente e dalla 
vicepresidente dell’Ordine degli psicologi del Piemonte, Giancarlo Marenco e Georgia Zara, 
dal professore associato del Dipartimento di psicologia dell’Università di Torino, Lorys 
Castelli, e dal dirigente psicologo dell’Asl To3, Alessandro Bonansea, “il disagio psicologico 
interessa tutta la  tutta la popolazione, ma ad esserne particolarmente colpiti sono i giovani 



 

 

adulti, nella fascia compresa tra gli 11 e i 17 anni”. Come emerso in IV commissione 
consiliare, è in  costante crescita il numero di atti autolesionistici, di casi di ritiro sociale, di 
espressioni di forme di violenza e di  tentati suicidio e suicidi:  dal 1° gennaio 2021 al 31 
agosto 2022 si contano 413 sucidi e 348 tentati suicidi.  

 
 
L’aumento preoccupante dei suicidi giovanili è stato confermato anche dal presidente 
dell’Osservatorio nazionale suicidi Raffaele Abbattista, audito lo scorso 24 ottobre in IV 
commissione,   che ha evidenziato come il fenomeno in Piemonte si attesti intorno all’1,5% 
dei decessi totali. 
 
 
 
 

Considerato inoltre che 
 

La Società Italiana di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza (Sinpia) durante il 29° 
Congresso Nazionale della Società tenutosi tra il 3 e il 6 novembre 2021 afferma che i 
disturbi neuropsichici dell’età evolutiva sono estremamente frequenti e in Italia colpiscono 
quasi 2 milioni di bambini e ragazzi, tra il 10 e il 20% della popolazione infantile e 
adolescenziale tra i 0 e i 17 anni. Psicologi, psichiatri e neuropsichiatri hanno lanciato, a un 
allarme: nei primi nove mesi del 2021 il numero dei ricoveri per disturbi psichiatrici di 
bambini e adolescenti negli ospedali italiani ha superato il totale del 2019. Discontrollo degli 
impulsi, autolesività, disturbi del comportamento alimentare sono tra le principali diagnosi in 
maggiore aumento nel 2021, che conferma anche in Italia il trend in aumento a livello 
globale. Per questa ragione richiedono risposte immediate, non solo per fronteggiare 
l’urgenza ma per contribuire altresì ad un percorso di vita e di crescita dei ragazzi ( “Appello 
dei medici Neuropsichiatri Infantili delle Regioni Piemonte, Valle d’Aosta e Liguria 
sull'emergenza adolescenza - Lettera aperta”, 8-6-2021, https://www.aslal.it/appello-
neuropsichiatri-infantili”). 

 
 
 
 

La richiesta di intervento in tempi brevi è pervenuta anche dall’Ordine degli Psicologi, dal 
Professore di psicologia dell’Università di Torino, e dal Dirigente Psicologo dell’Asl To 3, che 
nell’audizione in IV commissione, hanno evidenziato l’importanza di investire nei servizi 
pubblici di psicologia e nella scuola. 
 
 

 
Il Consiglio regionale impegna la Giunta 

 
a promuovere d’intesa con gli Enti locali progetti per contrastare il disagio giovanile nel 
comune di Vinovo 
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