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XI  LEGISLATURA



 

 

 
 
 
 

Al Presidente del 
Consiglio regionale 

del Piemonte 
  

 ORDINE DEL GIORNO 
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto 

e dell’articolo 103 del Regolamento interno 
 

OGGETTO: Realizzazione del Piano Triennale per l’Invecchiamento 
Attivo, previsto dalla L.r. 17/2019. 
 
 

Premesso che: 

  

- L’invecchiamento attivo è stato definito dall'Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS) nel 2002 come "il processo di ottimizzazione delle opportunità di salute, 
partecipazione e sicurezza per migliorare la qualità della vita delle persone che 
invecchiano"; ciò significa essere attivi o attivarsi in maniera formale o informale in 
uno o più ambiti della sfera sociale (mercato del lavoro, volontariato, relazioni sociali, 
educazione permanente, assistenza a familiari con disabilità, cura dei nipoti, ecc.) o 
anche personale (attività del tempo libero, hobby, turismo, giardinaggio, musica, 
ecc.), scegliendo liberamente l’attività o le attività nelle quali impegnarsi, a seconda 
delle proprie aspirazioni e motivazioni; 
 
- prendendo in considerazione gli effetti positivi sugli individui, l’invecchiamento 
attivo può essere considerato uno strumento di prevenzione per aspirare quanto più 
possibile a un invecchiamento in salute; 
 
- il concetto di invecchiamento attivo è da diversi anni in agenda a livello 
europeo.  

 

Considerato che: 



 

 

- La Legge Regionale 17/2019 “Promozione e valorizzazione dell'invecchiamento 
attivo” ha già avviato un processo attivo per superare la visione dell’età anziana come 
una fase passiva dell’esistenza, caratterizzata da bisogni di assistenza e marginalità 
sociale, ponendo come obiettivo la crescita personale degli anziani, valorizzando la 
loro capacità progettuale e la loro esperienza di vita. 
 

Visto: 

- L’art. 1 comma 2 della L.r. 17/2019 prevede che la Regione Piemonte favorisca 

la costruzione di percorsi per il mantenimento o il potenziamento della autonomia 

delle persone anziane; il potenziamento, il mantenimento o il riacquisto della salute 

psico-fisica nell'ambito degli abituali contesti di vita; la valorizzazione delle esperienze 

professionali, formative e umane conseguite e al tempo stesso contrasti fenomeni di 

esclusione e discriminazione nei confronti delle persone anziane, sostenendo azioni ed 

interventi che rimuovono gli ostacoli ad una piena inclusione sociale e garantiscono un 

invecchiamento sano e dignitoso;  

- L’art. 4 comma 2 della L.r. 17/2019 invita alla creazione di reti di supporto 

territoriali che operano in modo integrato e coordinato;  

- L’art. 14 comma 2 della L.r. 17/2019 prevede la realizzazione del Piano 

Triennale per l’Invecchiamento Attivo; 

- L’art 16 comma 1 della Legge Regionale 17/2019 istituisce la Cabina di regia 

con compiti consultivi e propositivi in materia di invecchiamento attivo. 

IMPEGNA LA GIUNTA REGIONALE DEL PIEMONTE 
 

• Ad avviare percorsi stabili e concreti con i soggetti presi in 
considerazione all’art. 4 comma 2, promuovendo e sostenendo l’auto-
organizzazione, il volontariato, la cittadinanza attiva e lo sviluppo di reti 
sociali, al fine di coinvolgere la popolazione anziana in un percorso di 
valorizzazione del proprio patrimonio sociale; 
 

• A realizzare il Piano Triennale per l’Invecchiamento Attivo. 
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