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Al Presidente del 
Consiglio regionale 

del Piemonte 
  

 ORDINE DEL GIORNO 
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto 

e dell’articolo 103 del Regolamento interno 
 

OGGETTO: La Regione Piemonte aderisca al progetto “Cities Changing 
Diabetes”. 
 
 

Premesso che: 

  

- Cities Changing Diabetes è un programma globale nato per rispondere al 
drammatico incremento del diabete negli ambienti urbani, ambienti che oggi ospitano 
due terzi delle persone affette da diabete. Il programma si prefigge di modificare il 
trend ascendente del diabete urbano e si traduce in un obiettivo ambizioso per il 
quale, entro il 2045, non più di 1 persona su 10 nel mondo debba convivere con il 
diabete; 
 

- un’alleanza di più di 100 soggetti – tra cui leader di città e personalità 
governative, mondo accademico, associazioni di pazienti, aziende sanitarie, 
associazioni di cittadinanza e grandi imprese – collabora con un approccio 
interdisciplinare e attraverso nuove forme di partnership pubblico-privato per 
disegnare la mappa del diabete nelle città (mapping), per condividere soluzioni 
(sharing) e per promuovere azioni tese a modificare il trend ascendente del diabete 
urbano (acting); 
 

- il programma è stato lanciato nel 2014 da tre partner globali: University College 
of London, Steno Diabetes Center of Copenaghen e Novo Nordisk. Ad oggi più di 27 
città sono parte attiva del programma, rappresentando oltre 100 milioni di cittadini; 
 



 

 

- In Italia il partner del progetto Cities Changing Diabetes è l’Health City 
Institute. 

Considerato che: 

- in tutto il mondo, un lavoro considerevole è già in atto per affrontare il tema del 
diabete nelle città; 
 

- Cities Changing Diabetes ha lo scopo di creare un movimento in grado di unire 
le forze per produrre una campagna di sensibilizzazione che modifichi “la regola dei 
mezzi” del diabete; 
 

- il vivere in città è associato ad un peggioramento dello stile di vita: questo 
rappresenta un fattore chiave dell’aumento delle malattie croniche in tutto il mondo e 
alcuni studi internazionali stanno evidenziando la connessione fra lo stile di vita degli 
abitanti delle aree urbane e la prevalenza del diabete; 
 

- risulta fondamentale pianificare lo sviluppo e l’espansione delle città in ottica di 
prevenzione delle malattie croniche per incoraggiare stili di vita salutari; 
 

- i dati evidenziano come città che non considerano questi aspetti 
nell’urbanizzazione finiscano per contribuire alla crescita di patologie croniche. 
 

Considerato altresì che: 

- Avviare un’attività di mapping permette di comprendere maggiormente le 

dinamiche che determinano l’aumento della prevalenza del diabete nelle persone che 

vivono nelle città, vista l’interazione di fattori sociali, economici e ambientali; 

- È necessario diffondere le “best practices” e l’identificazione delle possibili 

strategie di intervento che possano essere utilizzate dai decisori che condividono 

scenari e priorità. Stabilire le priorità di intervento e condividere con tutti gli 

stakeholder una strategia di azione che possa essere adottata con il supporto delle 

autorità e delle istituzioni è fondamentale per coloro che progettano, pianificano, 

costruiscono e governano le città esercitano una grande influenza sugli ingredienti di 

base di una vita sana. Le città possono offrire ambienti favorevoli alla salute e 

sostegno coordinato a stili di vita sani, assicurando così che i propri cittadini siano non 

solo più in salute e più felici, ma anche più produttivi dal punto di vista economico, 

con abbassamento dei costi per famiglie e società. 



 

 

IMPEGNA LA GIUNTA REGIONALE DEL PIEMONTE 
 

• Ad aderire al progetto Cities Changing Diabetes. 
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