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Al Presidente del 
Consiglio regionale 

del Piemonte 

  

ORDINE DEL GIORNO 
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto e 

dell’articolo 103 del Regolamento interno, 
 

 trattazione in Aula  X 

 trattazione in Commissione 
 
OGGETTO: Azioni contro malnutrizione e problematiche nutrizionali 

 

Premesso che, 

L’avanzamento dell’età è accompagnato da cambiamenti fisiologici, psicologici, sociali ed 
economici che possono esporre ad un’inadeguata alimentazione; 

la nutrizione è uno degli aspetti più importanti che contribuisce alla salute dell’anziano. 
Un'alimentazione adeguata è importante per il mantenimento dell’attività quotidiana e 
per preservare l’autonomia funzionale; 

nell’anziano si osserva di frequente la presenza del “triple burden of malnutrition” in cui 
coesistono nello stesso individuo o nello stesso gruppo di individui, la malnutrizione per 
difetto, la malnutrizione per eccesso e la carenza di micronutrienti. 

Premesso ancora che; 

La Direzione Generale per l’igiene e la sicurezza alimentare e la nutrizione del Ministero 
della salute ha pubblicato il Report: “Miglioramento della salute dell’anziano per gli 
aspetti nutrizionali con particolare riguardo alla malnutrizione per difetto 
(https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3074_allegato.pdf); 

Nel Report si apprende come: 

• la malnutrizione per difetto viene definita come “uno stato derivante dalla ridotta 
assunzione o dal ridotto assorbimento di nutrienti che porta ad un’alterazione 
della composizione corporea (diminuzione della massa magra) e della body cell 
mass con conseguente penalizzazione delle funzioni fisica e cognitiva e 
alterazione della prognosi da malattia” (Cederholm, 2017);  

• una prevalenza di malnutrizione per difetto in età geriatrica, che risulta 
particolarmente elevata nei soggetti caratterizzati da “unsuccessful aging”, con 
cattiva qualità della vita, scarsa capacità di svolgere autonomamente le attività di 
base quotidiane, fragilità, pluripatologie; 

• la prevalenza di malnutrizione per difetto oscilla dal 3- 4% nei soggetti anziani 
freeliving fino al 70% nelle strutture di lungodegenza e RSA (Linee di Indirizzo 
Nazionale per la Ristorazione Ospedaliera ed Assistenziale, Ministero della salute 
2011), con notevoli variazioni per ogni setting da studio a studio (Cereda, 2016; 
Dent, 2012; Guigoz, 2006; Kaiser, 2010); 

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3074_allegato.pdf


 
 

• nel 2017 la Federazione delle Società Italiane di Nutrizione (FeSIN), ha licenziato 
un documento di consenso sulla formazione in nutrizione umana, a tutt’oggi non 
recepito.  

 

Il Consiglio regionale impegna la Giunta 

affinché la Regione avvii entro 60 giorni dall’approvazione del presente provvedimento: 

o un’attività di sorveglianza attiva che preveda in tutti gli ambiti d’interesse 
applicativo - dalla popolazione generale ai pazienti ospedalizzati - l’utilizzo 
del Mini Nutritional Assessment (MNA) nei soggetti con età superiore a 65 
anni; 

o la definizione di uno o più Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali 
(PDTA) specifici per le problematiche nutrizionali dell’anziano e che 
risultino condivisi a livello nazionale; 

o la definizione di iniziative per la corretta considerazione degli aspetti 
nutrizionali nella valutazione multidimensionale (VMD) del soggetto fragile 
sia esso in carico all’assistenza ospedaliera o distrettuale; 

o La definizione di adeguate strategie di ristorazione collettiva al fine anche 
di definire capitolati d’appalto per erogare pasti in ospedale e nelle 
strutture assistenziali che rispettino oltre che i requisiti di sicurezza 
igienico-microbiologica (food safety) anche quelli di adeguatezza della 
dieta (food security) in termini di energia, proteine e altri nutrienti. 

 

Il Consigliere 

Francesca Frediani 
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