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Al Presidente del 

Consiglio Regionale 
del Piemonte 

 
 
 
 

ORDINE DEL GIORNO 
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto e 

dell’articolo 103 del Regolamento interno, 
 

                 Trattazione in aula X 
                                                            Trattazione in commissione  

 
OGGETTO: Allarme alcol tra i giovani. Non abbassiamo la guardia. 

 

Premesso che 

- appreso dell’iniziativa di prevenzione avviata da Specchio dei Tempi che, per il tramite dello 

“SpecchioBus” (ambulatorio mobile utilizzato già in altre iniziative di prevenzione medica) in 

collaborazione con le forze dell’ordine, negli ultimi mesi ha messo a disposizione degli utenti, 

della c.d. movida, i test di controllo del tasso alcolemico; 

- lo “Specchiobus” negli ultimi mesi ha offerto, nelle piazze della movida, la possibilità di 

effettuare gratuitamente l’alcol test affinchè gli avventori dei locali fossero edotti del loro reale 

stato psico-fisico a fronte del tasso alcolemico rilevato dai test; 

- tale campagna di sensibilizzazione ha fatto sì che nella maggior parte dei casi, i giovani utenti 

evitassero di mettersi alla guida preferendo mezzi alternativi (a titolo esemplificativo e non 

esaustivo: taxi, mezzi pubblici, ecc…), questo ha ovviamente permesso di abbassare la 

percentuale di incidenti stradali causati dall’alcol; 

Rilevato che  

- i risultati della campagna di prevenzione ci rappresentano una situazione allarmante della 

condizione giovanile: dai dati rilevati dalla campagna ut supra dopo l’una di notte un ragazzo su 

tre ha il tasso di alcol nel sangue più alto del consentito. Qualche ora prima la media scende del 

20% e dipende se il soggetto ha bevuto dopo aver mangiato, oppure a stomaco vuoto, per 

sballarsi più rapidamente, seguendo la moda del binge drinking; 

- Il binge drinking (letteralmente “abbuffata da alcol”) sta diventando un fenomeno sempre più 

diffuso tra i giovani e consiste in un’ingestione di eccessivi quantitativi di alcol fuori dai pasti al 

fine di aumentare “lo sballo”. Per meglio comprendere la pericolosità di questa pratica basti 

pensare che bevendo un drink alcolico a stomaco vuoto ci vogliono 2-3 ore per riportare a zero 



      

il tasso alcolemico (1-2 ore se il drink è assunto a stomaco pieno), va da sé che l’ingestione di 5-

6 drink in una sola serata a stomaco vuoto ha degli effetti devastanti sulla lucidità e sulla 

prontezza dei riflessi nel soggetto che ha assunto una tale quantità d’alcol. 

- I dati dell’Istituto Superiore di Sanità sono ancora più preoccupanti: i dati pubblicati parlano di 

un fenomeno diffuso tra i giovani, dove il 42% della popolazione nella fascia di età dei 18-34 

anni consuma bevande fuori pasto, il 16% nella fascia di età tra i 35-49 anni e il 9% tra i 50-

69enni, inoltre il 60% dei giovani che fa uso smodato di questa pratica concentra nel week-end 

il consumo di bevande alcoliche; 

- il Consiglio regionale aveva già prestato attenzione al tema mediante la campagna di 

sensibilizzazione “Decidi tu come tornare a casa” per contrastare il fenomeno dei morti da incidenti 

stradali. 

 

Considerato che 

- i dati sono fortemente allarmanti e si rende necessario un intervento di sensibilizzazione 

sull’argomento nelle fasce più a rischio e la conseguente adozione di misure atte ad evitare 

conseguenze dannose sia sotto il profilo della salute sia sotto il profilo della sicurezza stradale. 

-  

Tutto quanto sopra premesso,  rilevato e considerato 

Il Consiglio Regionale 

IMPEGNA 

Il Presidente e la Giunta regionale 

- a organizzare un tavolo di confronto coinvolgendo le associazioni di categoria, le scuole e gli 

enti preposti al fine di sviluppare iniziative per sensibilizzare i più giovani sugli effetti che l’uso 

smodato di bevande alcoliche può avere. 

 

Torino, lì 15.05.2023 

 
 
        Il Consigliere 
                  Stefano Allasia 
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