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PRESIDENZA DEL
VICEPRESIDENTE RAVETTI

***** 

Interrogazione a risposta immediata n. 827 presentata da Marro, inerente a 
"Prosecuzione e rifinanziamento del progetto 'Psicologia delle Cure Primarie' oltre il 
31 dicembre 2025, alla luce del peggioramento degli indicatori di benessere 
psicologico della popolazione piemontese, in particolare di adolescenti e giovani"

PRESIDENTE 

Proseguiamo i lavori esaminando l'interrogazione a risposta immediata n. 827. 
La parola alla Consigliera Marro per l'illustrazione. 

MARRO Giulia 

Grazie, Presidente. 
Con l'interrogazione chiedo all'Assessore quali siano le intenzioni della Giunta rispetto 

alla prosecuzione del progetto "Psicologia delle cure primarie", oltre al 31 dicembre 2025. 
Infatti, questo progetto è nato per garantire un accesso pubblico territoriale di 

prossimità al supporto psicologico, inserendolo nelle cure primarie e quindi riducendo le 
diseguaglianze nell'accesso ai servizi. 

Il problema è che questo intervento è finanziato solo in modo temporaneo, nonostante la 
Regione ne riconosca l'utilità e l'elevata domanda nei territori. Infatti, i dati più recenti sul 
benessere psicologico in Piemonte descrivono un peggioramento diffuso, che colpisce in 
particolare adolescenti e giovani con un aumento di senso di solitudine e di fragilità emotiva. 

In questo contesto, l'incertezza sul futuro del progetto rischia di indebolire un presidio 
pubblico essenziale, proprio mentre questo bisogno cresce. 

Chiediamo all'Assessore se la Giunta intenda garantire continuità e stabilità allo 
psicologo delle cure primarie, superando la logica dei finanziamenti a termine e inserendo 
questo servizio in una programmazione strutturale nel servizio sanitario regionale. 

PRESIDENTE 

La parola all'Assessore Riboldi per la risposta.  

RIBOLDI Federico, Assessore regionale

Grazie, Presidente. 
Il progetto dello psicologo delle cure primarie è un progetto assolutamente positivo con 

outcome altrettanto positivi per la popolazione interessata ed è diventato il punto di 
riferimento continuativo, per la prima presa in carico di natura psicologica. 

Collabora in maniera sinergica con tutte le figure presenti nel distretto e nelle Case delle 
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comunità che già sono state aperte dal PNRR e dove non sono state aperte le Case di comunità 
con le strutture, con i punti di erogazione distrettuale. 

L'Amministrazione regionale su questo ha stanziato, con una DGR del 2025, 1.200.000 
euro finalizzati a garantire la prosecuzione per l'anno 2025 e, contestualmente, ha approvato i 
criteri di riparto a favore delle ASL. 

Dai monitoraggi effettuati al 31-12-2023 e al 31-12-2024, si conferma l'incremento dei 
pazienti in carico e delle prestazioni erogate parallelamente al consolidamento del progetto 
stesso. 

I pazienti in carico sono passati dai 2.998 del 2023, con circa 15 mila prestazioni 
effettuate, ai 7.540 del 2024, con 37.000 prestazioni. Siamo convinti di superare al 31-12-2025 
i 10 mila pazienti presi in carico, con circa 50.000 prestazioni erogate. 

Gli invii da parte degli MMG confermano il trend e alla luce di quanto evidenziato e, 
quindi della funzionalità, della progettualità, è intenzione della Giunta regionale garantire la 
prosecuzione del progetto "Psicologia delle cure primarie" anche per l'anno 2026 e per gli anni 
avvenire.  

Approfitto dell'occasione per ringraziare gli psicologi piemontesi e il loro Ordine, che 
anche in occasione del Piano Socio Sanitario hanno messo in campo una collaborazione 
proficua e leale.  


