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Al Presidente del
Consiglio regionale
del Piemonte

INTERROGAZIONE n. 751

ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto e
dell’articolo 99 del Regolamento interno.

OGGETTO: Funzionamento dell’Osservatorio regionale sull’endometriosi

Premesso che:

e L'endometriosi & disturbo che pud rendere il ciclo mestruale molto doloroso. E una
patologia inflammatoria cronica che si verifica quando tessuto simile all'endometrio (il
rivestimento interno dell'utero) cresce al di fuori dell'utero stesso. Questo tessuto
anomalo, chiamato tessuto endometriale ectopico, puo trovarsi su organi pelvici e
addominali, come ovaie, tube di Falloppio, peritoneo o altre aree. Le lesioni rispondono
agli ormoni del ciclo mestruale, causando infiammazione, dolore, aderenze e talvolta
cisti.

e In Italia sono affette da endometriosi il 10-15% delle donne in eta riproduttiva: la
patologia interessa circa il 30-50% delle donne infertili o che hanno difficolta a
concepire. Le donne con diagnosi conclamata sono almeno 3 milioni.

e Il picco si verifica tra i 25 e i 35 anni, ma la patologia pud comparire anche in fasce
d'eta piu basse. La diagnosi arriva spesso dopo un percorso lungo e dispendioso, il piu
delle volte vissuto con gravi ripercussioni psicologiche per la donna.

¢ L'endometriosi € inserita nell’elenco delle patologie croniche e invalidanti per gli stadi
clinici piu avanzati (*moderato o III grado” e “grave o IV grado"): a queste pazienti &
riconosciuto il diritto all'esenzione dal ticket per alcune prestazioni specialistiche di
controllo. In Piemonte si stimano circa 300.000 esenzioni.

Considerato che:

e L’attenzione al tema della endometriosi nella Regione Piemonte ha portato alla
formulazione dei seguenti atti:

- la Legge regionale 4 luglio 2017, n. 10. “Disposizioni per la prevenzione delle

complicanze, la diagnosi, il trattamento e il riconoscimento della rilevanza sociale

dell’endometriosi”, allo scopo di:

o promuovere la prevenzione, la diagnosi precoce e il miglioramento delle cure

o promuovere la conoscenza della patologia e dei suoi effetti in ambito sanitario,
sociale, familiare e lavorativo

o riconoscere l'associazionismo e le attivita di volontariato svolte in ambito regionale e
finalizzate a sostenere e aiutare le donne affette da endometriosi e le loro famiglie

- la Deliberazione della Giunta Regionale 12 gennaio 2018, n. 37-6362 “Legge regionale
n. 10 del 04 luglio 2017: "Disposizioni per la prevenzione delle complicanze, la diagnosi,
il trattamento e il riconoscimento della rilevanza sociale dell'endometriosi”. Istituzione
Osservatorio regionale sull'endometriosi e criteri per individuazione componenti”
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- la legge regionale 28 marzo 2022, n. 3 “Maodifiche ed integrazioni alla legge regionale
4 luglio 2017, n. 10 (Disposizioni per la prevenzione delle complicanze, la diagnosi, il
trattamento e il riconoscimento della rilevanza sociale dell'endometriosi)”

- la D.D. 13 dicembre 2022, n. 2415 Legge regionale 28 marzo 2022. Approvazione
Percorso di Salute e Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PSDTA) Endometriosi

- la D.D. n 385 del 22 febbraio 2023, “Legge regionale 28 marzo 2022 - “Costituzione
dell’Osservatorio regionale sull’endometriosi e istituzione del Centro di riferimento
regionale sull'endometriosi”

Sottolineato che:

L'Osservatorio regionale sull'endometriosi, ai sensi delle citate normative, viene istituito
presso la Direzione regionale competente in materia di Sanita e Welfare, con
Determinazione dirigenziale del Direttore, che ne definisce la composizione, le modalita
e i termini di individuazione dei componenti e il funzionamento.

Evidenziato che:

Sul Piano Socio Sanitario a pagine 82 leggiamo che “La Regione Piemonte intende
implementare ulteriormente un modello integrato per la presa in carico globale e
continua delle pazienti con sospetto o con diagnosi definitiva di endometriosi. E stato
costituito I'Osservatorio regionale dedicato, finalizzato primariamente a:

e aggiornamento, valutazione e sviluppo degli indicatori di monitoraggio

¢ analisi dei flussi di dati relativi agli indicatori definiti

¢ valutazione dell'implementazione del PSDTA nella rete ospedaliera e sul territorio

e supporto, promozione e coordinamento alle attivita di implementazione del PSDTA nei
contesti aziendali.

INTERROGA

la Giunta regionale

per sapere:

dalla D.D. n 385 del 22 febbraio 2023, “Legge regionale 28 marzo 2022 - “Costituzione
dell’Osservatorio regionale sull’endometriosi e istituzione del Centro di riferimento
regionale sull'endometriosi”, quante volte si €& riunito |'Osservatorio regionale
sull’endometriosi?

Quali sono stati i temi trattati nei vari ordini del giorno dell’Osservatorio regionale
sull’endometriosi?

Quali sono state le principali attivita dell’'Osservatorio regionale sul’'endometriosi? E
come si sono svolte?

Quali sono le valutazioni del PSTDA finora assunte dall'Osservatorio regionale?

Torino, 11 novembre 2025

Alice RAVINALE
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