
 

 

 

Al Presidente del 
Consiglio regionale 

del Piemonte 

 

 
INTERROGAZIONE n. 467 

ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto e 
dell’articolo 99 del Regolamento interno. 

 

 

 

OGGETTO: Carenza di personale medico e infermieristico con gravi conseguenze sul sistema 

sanitario piemontese, in particolare nel periodo estivo. 

 
 

Premesso che 
  

• come ben noto, già da alcuni anni, durante la stagione estiva si registra una significativa 

carenza di medici e infermieri, dovuta sia alle ferie che alla difficoltà di sostituzione del 

personale presente in servizio. Questa situazione porta frequentemente alla chiusura di 

ambulatori di base, alla riduzione dei servizi di emergenza e al sovraccarico dei lavoratori 

rimasti in servizio; 

• in alcune ASL del Piemonte si registrano situazioni di studi e ambulatori sguarniti, con gravi 

ripercussioni in particolare per i pazienti cronici e per coloro che necessitano di servizi di 

emergenza; 

• inoltre, lo scorso 13 giugno il sindacato Nursing Up ha richiamato l’attenzione sul grave deficit 

di personale infermieristico nel nostro Paese (di circa 175.000 unità rispetto agli standard 

europei, superando di gran lunga le soglie di sicurezza raccomandate), che si aggrava 

notevolmente durante l’estate in alcune regioni italiane, tra cui il Piemonte: punte di 25 

pazienti affidati a soli due infermieri per turno, con picchi nei reparti più complessi come 

chirurgia, ortopedia e medicina interna. Tali condizioni aumentano il rischio di complicanze per 



i pazienti, diminuiscono la qualità dell’assistenza e mettono a dura prova la salute e il 

benessere degli operatori sanitari; 

• in particolare, si evidenzia come in alcune strutture del Piemonte, tra cui alcune ASL, il 

personale infermieristico si trovi a gestire situazioni di grave sovraccarico, con turni 

massacranti e assenza di supporto adeguato, con rischi concreti di errori, malattie professionali 

e peggioramento della sicurezza dei pazienti; 

 
 

preso atto  
 

• delle problematiche di crescente criticità e attualità descritte in premessa, che riguardano il 

sistema sanitario regionale in particolare nel periodo estivo, che rischiano di compromettere la 

qualità e la sicurezza dell’assistenza ai cittadini piemontesi; 

 

 
INTERROGA 

l’Assessore regionale competente in materia 

 

 per conoscere quali iniziative intenda adottare la Regione Piemonte per garantire una 

adeguata copertura di medici e infermieri durante il periodo estivo, evitando chiusure di servizi 

e ambulatori di base; 

 per sapere se siano state previste misure straordinarie per potenziare il personale durante i 

mesi estivi; 

 per conoscere quali azioni siano state intraprese o si intendano intraprendere per migliorare le 

condizioni di lavoro degli operatori sanitari, ridurre il carico di lavoro e garantire livelli di 

assistenza adeguati alle esigenze dei cittadini, in linea con gli standard europei; 

 per sapere, infine, come la Regione intenda affrontare e risolvere il problema del deficit di 

personale medico e infermieristico, considerato che la situazione attuale mette a serio rischio 

la sicurezza e la qualità dell’assistenza sanitaria nel territorio piemontese. 
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