
Al Presidente del 
Consiglio regionale 

del Piemonte

INTERROGAZIONE n. 302
ai sensi dell’articolo 18, comma 4, dello Statuto

e dell’articolo 99 del Regolamento interno

OGGETTO:  Attuazione della Legge Regionale n. 23 del 9 novembre 2022 – Palestre della Salute

PREMESSO CHE:

– la Regione Piemonte ha approvato la Legge Regionale 9 novembre 2022, n. 23, recante “Istituzione delle 
Palestre della Salute”, con l’obiettivo di promuovere l’attività fisica adattata e sicura a fini di prevenzione e 
supporto per soggetti affetti da patologie croniche o disabilità;

– l’articolo 2 della legge definisce le Palestre della Salute come strutture autorizzate ad accogliere soggetti 
con fragilità certificate da medici, all’interno di programmi di esercizio fisico strutturato e supervisionato da 
personale qualificato;

– l’articolo 6 della stessa legge prevede che la Giunta Regionale disciplini con apposito regolamento 
attuativo i criteri e le modalità per il riconoscimento delle Palestre della Salute, nonché i requisiti 
strutturali, organizzativi e professionali richiesti alle strutture interessate;

CONSIDERATO CHE:

– l’attività fisica strutturata rappresenta un’importante strategia di prevenzione, terapia e riabilitazione, in 
linea con le raccomandazioni del Ministero della Salute e dell’OMS;

– diverse Regioni italiane (tra cui Emilia-Romagna, Toscana, Veneto) hanno già attivato e reso operative reti 
di Palestre della Salute, in collaborazione con le ASL e le associazioni sportive;

– ad oggi non risulta ancora pubblicato il regolamento attuativo previsto dalla legge, né informazioni 
pubbliche circa l’effettiva attivazione delle Palestre della Salute sul territorio;

INTERROGA

il Presidente della Giunta regionale e l’Assessore competente in materia per sapere:

1. quali siano i motivi del ritardo per l’approvazione del regolamento attuativo previsto dall’art. 6 della L.R. 
23/2022;



2. quali siano i tempi previsti per l’avvio effettivo della rete regionale delle Palestre della Salute;

3. se siano stati già individuati fondi o risorse per sostenere l’attivazione e il riconoscimento delle Palestre 
della Salute sul territorio piemontese;

4. se siano stati avviati percorsi di collaborazione con le ASL, le associazioni sportive o i professionisti 
dell’ambito motorio e sanitario per la costruzione di un modello regionale efficace e sostenibile.

Daniele Valle

Consigliere regionale
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