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(I lavori proseguono alle ore 14.36 con l'esame delle interrogazioni a risposta immediata, ai 
sensi dell'articolo 100 del Regolamento interno del Consiglio regionale) 

(omissis) 

***** 

Interrogazione a risposta immediata n. 1730 presentata da Sarno, inerente a "Crisi 
del Centro di salute mentale di Nichelino e altri centri e servizi ospedalieri dell'ASL 
TO5"

PRESIDENTE 

Proseguiamo i lavori esaminando l'interrogazione a risposta immediata n. 1730. 
Ha chiesto di illustrare l'interrogazione, il Consigliere Diego Sarno. 
Prego, Consigliere; ha facoltà di intervenire per tre minuti. 

SARNO Diego  

Grazie, Presidente.  
A distanza di un mese siamo nuovamente in Aula a richiedere informazioni sul tema dei 

Centri di salute mentale dell'ASL TO5, in particolare quello di Nichelino, perché nella 
precedente interrogazione la risposta non era stata per nulla adeguata. Ricordiamo che nella 
precedente interrogazione, che aveva come oggetto il Centro di salute mentale di Nichelino, la 
risposta era stata data per il Centro di salute mentale di Chieri.  

Il problema deriva dal fatto che c'è una carenza strutturale di organico; da nostre 
informazioni sappiamo che l'organico dovrebbe prevedere da un minimo di 23 ad un massimo di 
31 psichiatri nei diversi Centri di salute mentale e nei reparti corrispondenti all'interno degli 
ospedali. Ad oggi sono presenti 13 psichiatri. 

Il 9 gennaio abbiamo effettuato un presidio davanti all'ASL di Nichelino insieme alle sigle 
sindacali e ad alcune associazioni come Cittadinanza Attiva e UTIM per avere una risposta. 
Quel presidio ha prodotto poi una raccolta firme che, grazie a Cittadinanza attiva e a UTIM, in 
poco di più di tre settimane ha raggiunto 1.200 firme (che credo arriveranno sulla sua scrivania, 
Assessore).  

A fronte di questa raccolta firme, l'ASL aveva risposto che avrebbe risolto 
temporaneamente il problema. Per ovviare al sottorganico del numero di medici che curano la 
salute mentale e per tenere aperto il Centro di salute mentale di Nichelino che rischiava di 
essere chiuso, uno psichiatra del Centro di salute mentale di Chieri è stato trasferito a 
Nichelino. Andando a verificare sul posto, abbiamo scoperto che il Centro di salute mentale di 
Nichelino non riceve nuovi utenti, quindi non prende in carico nuovi utenti. Sappiamo che 
questo problema, con tempi di attesa più lunghi, emerge anche al Centro di salute mentale di 
Moncalieri.  

Da informazioni in nostro possesso sappiamo che la dotazione organica su carta è di un 
tipo, ma poi nell'effettivo svolgimento dell'attività non è così: alcuni psichiatri che sono in 
dotazione organica su carta o stanno andando in pensione oppure sono già stati trasferiti in 
altra sede. Sempre secondo informazioni in nostro possesso, sappiamo che gli utenti presi in 
carico aspettano tra i 3 e i 4 mesi per essere accolti all'interno del Centro di salute mentale. 
Quindi, a distanza di un mese, la situazione, come l'ASL ha dichiarato, non è risolta, anzi. 

Sappiamo anche che, ad oggi, i Centri di salute mentale, soprattutto quello di Nichelino, 
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ma anche quelli dell'ASL TO5, sono tenuti in piedi maggiormente per l'attività degli infermieri, 
che però non possono svolgere appieno il compito del Centro di salute mentale, perché 
responsabile della salute del paziente è lo psichiatra e non l'infermiere. 

Nel documento che abbiamo depositato interroghiamo la Giunta per comprendere in modo 
chiaro e inequivocabile come si pensa di far fronte a questo grave e urgente problema a Nichelino 
e di come e quando si abbia intenzione di potenziare i Centri di salute mentale con nuove 
assunzioni in tutti quegli altri territori nei quali il servizio risulta essere a rischio, in modo tale 
da poter raggiungere almeno il numero minimo di 23 psichiatri e dare vera sostenibilità ai 
Centri di salute mentale dell'ASL TO5.  

Grazie, Presidente. 

PRESIDENTE 

Ringraziamo il collega Sarno per l'illustrazione. 
La Giunta ha chiesto di rispondere all'interrogazione delegando l'Assessore Luigi Icardi. 
Prego, Assessore; ha facoltà di intervenire per cinque minuti. 

ICARDI Luigi Genesio, Assessore alla sanità

Grazie, Presidente. 
Attualmente all'ASL TO5 sono in servizio, certificati dall'azienda stessa, 20 medici 

assegnati al Dipartimento di Salute mentale nelle varie sedi di Moncalieri, Chieri, Carmagnola 
e Nichelino e i pensionamenti sono quattro.  

Per sopperire alla carenza di psichiatri a seguito dei pensionamenti e per far fronte alle 
crescenti esigenze di cura da parte degli utenti, l'ASL TO5 aveva previsto, in occasione del Piano 
dei fabbisogni 2023-2025, un significativo incremento di quattro unità dirigenti medici e 
psichiatri e, a settembre 2023, aveva indetto anche un concorso, a seguito del quale si è 
concretizzata l'assunzione, purtroppo, di solo due psichiatri. Due ulteriori specializzandi sono 
in attesa dell'autorizzazione dell'Università per attivare la conclusione del percorso formativo 
presso l'ASL TO5, ma purtroppo questa autorizzazione l'Università non l'ha ancora data (e così 
gli psichiatri salirebbero a quattro).  

Nel corso dei mesi di gennaio e febbraio 2024 è stato portato a termine, senza esito – 
purtroppo - un tentativo di acquisire ulteriori medici per il pronto soccorso psichiatrico che 
avrebbe liberato risorse mediche presso il Centro di salute mentale; purtroppo il bando è andato 
deserto, quindi non c'è una volontà politica, ma bandi che vanno deserti. 

L'assenza per qualche settimana dello psichiatra del Centro di salute mentale di Nichelino 
è stata superata, ad inizio febbraio 2024, con la presenza del medico, prima nelle giornate di 
mercoledì e giovedì e poi tutti i giorni dal lunedì al venerdì.  

Preciso, inoltre, che il servizio è sempre stato garantito anche dal Centro di salute mentale 
di Moncalieri, che dista meno di tre chilometri da quello di Nichelino ed è ben collegato da mezzi 
pubblici. 

 È stata rinforzata l'assistenza domiciliare e sono stati rinvigoriti i meccanismi di 
accoglienza, di triage e di recupero dei drop out. Nel frattempo, sono state attivate tutte le 
sinergie tra medici psichiatri dei quattro Centri di salute mentale dell'ASL TO5 per garantire 
una presenza giornaliera presso il Centro di salute mentale di Nichelino e le richieste di prime 
visite con priorità B), D) e P) vengono rese dal Centro di salute mentale di Moncalieri.  

Grazie, Presidente. 
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PRESIDENTE 

Ringraziamo l'Assessore Luigi Icardi per la risposta. 

***** 

(omissis) 

(Alle ore 15.29 il Presidente dichiara esaurita la trattazione  
delle interrogazioni a risposta immediata) 

(La seduta riprende alle ore 15.48) 


