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Al Presidente del
Consiglio regionale
del Piemonte

INTERROGAZIONE A RISPOSTA IMMEDIATA n. 1707

ai sensi dell’articolo 100 del Regolamento interno

OGGETTO: continuita al progetto sperimentale “Psicologo delle cure primarie”

Premesso che:

nel 2023 e stato intelligentemente avviato dalla Regione Piemonte il progetto sperimentale,
primo in Italia, dello “Psicologo delle cure primarie”, che ha ricevuto un importante credito sia
dalla popolazione, che dai medici di medicina generale, permettendo una tempestiva e

appropriata risposta al bisogno di cure psicologiche;

il servizio dello psicologo delle cure primarie € un importante e innovativo primo livello di
risposta, tempestiva e di prossimita, alle diverse forme in cui si esprime la sofferenza

psicologica, in collaborazione con i medici di famiglia e i pediatri di libera scelta;

I'obiettivo del progetto € di individuare per ogni Asl psicologi che diventino punto di riferimento

continuativo sul territorio per chi necessita di una prima presa in carico di tipo psicologico;

obiettivo della psicologia di cure primarie & altresi quello di integrarsi al lavoro dei medici di
medicina generale e delle loro equipe per garantire benessere psicologico di qualita nel
contesto della medicina di base, sul territorio, vicino alla realta di vita dei pazienti, alle loro

famiglie e alle loro comunita;

il modello di intervento individuato prevede un numero di otto colloqui per affrontare in modo
appropriato e tempestivo le patologie al loro esordio, eventualmente replicabili, e la
somministrazione di una scala di misurazione composta da quattro test che determinano il
livello di ansia e di depressione, la qualita di vita e |'esito del percorso, al fine di poter valutare
i miglioramenti della sintomatologia, di migliorare |'aderenza alla terapia dei pazienti affetti da
patologie croniche, di incrementare il benessere individuale e diminuire I'utilizzo improprio e i

costi del sistema sanitario;



B B CONSIGLIO

B O CRNONTE

il numero di pazienti presi in carico al 31 dicembre 2023 & di 2.963, con un numero di
prestazioni pari a 15.734; altrettanto ampio € il numero di medici di medicina generale che,

con attenzione e condivisione, supportano professionalmente e quotidianamente il progetto;

a livello nazionale, il Piemonte ha assunto grande autorevolezza grazie anche al fatto che il
progetto dello psicologo delle cure primarie & stato anche presentato come esempio di

riferimento, il 28 settembre scorso, a Roma presso la Camera dei deputati;

il Piemonte si era gia distinto in modo virtuoso per l'attivazione del servizio di supporto

psicologico nelle scuole, nel periodo di emergenza covid.

Visto che:

i finanziamenti dedicati al primo anno del suddetto progetto si concluderanno nel mese di
febbraio 2024, con alcune situazioni di chiusura a marzo 2024, nonostante una media di
appuntamenti gia calendarizzati per i cittadini richiedenti che & gia spalmata su tutto il primo

semestre 2024;

€ opportuno e necessario dare continuita al progetto, come segno non solo di impegno politico
ma anche di dovere e responsabilita nei confronti dei cittadini e di tutti gli operatori che hanno

investito tempo ed energie in quest’ultimo anno.

Visto altresi che:

€ gia stata inviata una lettera dall’ordine degli psicologi del Piemonte a nome dei Direttori dei
servizi di psicologia e dei referenti delle strutture semplici e della comunita professionale delle
psicologhe e degli psicologi, che conta in Piemonte oltre 9000 professionisti, all’attenzione del
Presidente della Regione e dell’Assessore competente in materia di salute, al fine di richiedere
il rinnovo del finanziamento in scadenza per poter dare continuita al progetto con un atto
formale entro la fine di febbraio 2024, permettendo cosi anche alle ASL di dare prosieguo alle

attivita in essere.

Considerato infine che:
se tale condizione venisse a mancare le aziende sanitarie si troverebbero a dover sospendere
le attivita ambulatoriali con significative ricadute, dirette e indirette, sul benessere dei pazienti

in carico e su coloro che aspettano di essere presi in carico;

e importante conoscere l'intendimento della Giunta sul prosieguo del supporto ai pazienti che
sono a meta percorso, come anche verso quelli che hanno appena iniziato o che sono in

attesa.



B B CONSIGLIO

B O CRNONTE

Tutto quanto premesso,

INTERROGA

L'Assessore competente

Per sapere:

se la Giunta regionale intenda dare una continuita al progetto sperimentale “Psicologo delle
cure primarie” entro la scadenza dei finanziamenti prevista nel mese di febbraio 2024.
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