
Celebrate entrambe nell’anniversario della nascita di Rita Levi Montalcini, 
scienziata che ha illuminato il nostro Paese, vincitrice del premio Nobel per la 
Medicina. 

La Giornata nazionale per la salute della donna è l’occasione per progettare e 
illustrare le proposte di tutela della salute della donna, dall’infanzia alla 
terza età. Il genere come determinante di salute deve diventare una nuova 
dimensione della medicina in tutte le aree mediche per garantire equità e 
appropriatezza della cura a tutte le donne. È necessario promuovere politiche di 
coinvolgimento di tutte le istituzioni, ricerca, società scientifiche, 
sperimentazione farmacologica, medicina di base, farmaceutica, e convogliare 
risorse economiche e professionali per operare un rinnovamento culturale che 
accompagni il progresso scientifico. 

La Giornata regionale per l’invecchiamento attivo – istituita con la legge 
regionale 17/2019 – vede, invece, la promozione di buone pratiche per 
contrastare alcune delle principali sfide legate all’invecchiamento della 
popolazione. L’invecchiamento attivo è definito dall’Organizzazione mondiale 
della Sanità “un processo per ottimizzare le opportunità per la salute, la 
partecipazione e la sicurezza al fine di migliorare la qualità della vita delle 
persone”.


